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Mujer trabajando en el campo Manchego 

Día de la mujer, 

trabajadora y 

manchega 

KLAUS WIZNER                                   

MAYO  2024 

Durante el mes de mayo se han celebrado 

los días de la mujer, día del trabajador y 

día de Castilla-La Mancha. 

 En este artículo queremos compilar las 

tres citas hablando de la mujer, trabajadora 

y manchega. 

¿Y cómo son estas mujeres? Pues tal y 

como las conocemos, mujeres que se 

esfuerzan para superarse día a día y 

mejorar su vida, la de sus padres, sus hijos, 

sus tíos y tías. 

 Como manchegas son valientes, y fuertes, 

nacidas en, Guadalajara Cuenca, Ciudad 

Real y Toledo y Albacete, les gusta dar 

besos fuertes en los mofletes. 

 Y como trabajadoras son como todos y 

como todas, no hacen pereza para trabajar, 

pero si se pueden quedar de vacaciones en 

casa, pues mejor que faenar. 
 

   

       

     

   

     

    

   

 

 

  

Pictograma manifestación y logo Asociación Desarrollo 

Marcha por la IGUALDAD 

KLAUS WIZNER                                                        

MAYO  2024 

Día 16 de mayo, marcha por la Igualdad. 

En el Corte Inglés comenzamos la 

marcha hacia plaza del Altozano 

pasando por las calles Avda. de España, 

Pza Gabriel Lodares, C/ Tesifonte 

Gallego, C/ Marqués de Molins y Pza del 

Altozano. Comenzó el día con la 

actuación de la banda sinfónica 

municipal de Albacete que nos regalaron 

tres temas preciosos, uno de ellos 

nuestras míticas manchegas de Albacete, 

las cuales bailamos y disfrutamos entre 

todos. Al terminar la actuación, 

asociaciones de ámbito local (Asprona, 

Amiab, Afaeps, Desarrollo, etc.) 

comenzamos a caminar acompañados de 

la charanga Parque Sur, que no pararon 

de animar durante todo el trayecto, con 

canciones tan divertidas como Paquito el 

Chocolatero, Queen, Los Gorilas, 

Despacito, Ave María y todo el 

repertorio de música bailonga. Al llegar 

a la plaza del Altozano se repartieron 

bocadillos de embutido, sándwich, agua, 

y chocolatina para todos los asistentes. 
 

 
 

 

Ya para terminar el día, se realizó el 

clásico sorteo de artículos donados por 

todas las Asociaciones y como también 

es un clásico por supuesto no nos tocó 

nada. Bueno a todos menos a Reinaldo 

que le tocó un jabón de Cúrcuma y 

jengibre, el cual olía muy bien y le 

regaló a su madre con mucho gusto. 

Queremos reivindicar nuestros derechos 

y nuestra participación en la sociedad 

siendo igual a todos sin trampas ni 

cartón, formando parte de ella sin 

complejos, teniendo los mismos 

derechos y deberes. 

Sois iguales, somos iguales. 
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CULTURA 

“NEMOBULOSA” 

ACTUALIDAD 

Coleccionistas 
MIGUEL ÁNGEL SORIANO MAYO 2024 

 

 Del 10 al 25 de mayo en el Centro Joven 

ha habido una exposición de 

coleccionismo de: miniaturas de coches y 

camiones, artículos de Súper Mario y 

artesanía en esparto. 

De la Asociación Desarrollo hemos 

participado dos chicos para compartir con 

la gente nuestra afición por el 

coleccionismo, exponiendo miniaturas de 

coches y camiones, y artículos de Súper 

Mario. 

En mi caso, desde el 2017 llevo 

coleccionando coches y camiones, 

ampliando mi colección poco a poco, 

tengo casi 100 piezas algunas muy 

valiosas. Empecé con un camión Pegaso 

Mofletes de Campsa. Me gusta buscar 

nuevos vehículos a través de ferias de 

antigüedades, plataformas de segunda 

mano, contactos, coleccionables de 

quioscos, es mi gran pasión. Durante 

estos días he podido compartir con las 

personas que se han acercado a ver la 

exposición. Mi gran pasión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imagen y pictograma de coche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Francisco Javier “El Arrebato” 
 
 
 
 

 

MIRIAM CUESTA MAYO 2024 

El día 11 de mayo se celebró la 68ª 

edición del Festival de Eurovisión  en el 

Malmö Arena de la ciudad de Malmö, 

Suecia. Ha sido una edición muy 

polémica por las protestas de la gente 

por la participación de Israel.  

Los países favoritos para ganar el 

festival eran Croacia, Israel, Suiza, 

Irlanda y Francia, no hubo sorpresas y 

todos quedaron en buen lugar. 

El festival contó con un gran escenario, 

con pantallas gigantes y muchos efectos 

de luz, esto hizo que las actuaciones 

fueran muy espectaculares. 

Hubo actuaciones raras como la de 

Finlandia, un cantante parecía que 

estaba sin la parte de debajo de la ropa, 

y como la de Irlanda, que daba miedo ya 

que era una actuación muy siniestra. 

España contó con la actuación de 

NEBULOSSA con la canción “zorra” 

que hizo vibrar al público.  

Tras las actuaciones comenzaron las 

votaciones, primero vota el jurado 

profesional de cada país y después el 

televoto de la audiencia.  

Desde un principio Suiza comenzó a 

destacar, siendo al final la ganadora con 

la canción THE CODE con el cantante 

Nemo, que nos habla de encontrarse así 

mismo para aceptar su identidad, iba 

vestide con chaqueta y falda rosa, se 

subió a una plataforma redonda que iba 

girando, muy original. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nemo (Ganador Eurovisión 2024) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pictograma zorra 

 

CULTURA 

El Arrebato nos arrebató el… 

SALVADOR GONZÁLEZ MAYO 2024 

Pelo largo, barba y pañuelo en la frente, Francisco Javier, alias el Arrebato, nos regaló el 

sábado 4 de mayo en el Palacio de Congresos una noche mágica, alegre y disfrutona, 

donde un entregado público pudo gozar de sus nuevos y viejos éxitos. Al salir, todos nos 

marchamos con la sensación de no tener que buscar “un hombre que nos quiera y que 

nos tenga llenita la nevera”, ya que encontramos en él al hombre perfecto. Y, por 

supuesto, él se fue lleno de nuestro cariño, el cual le ofrecimos mientras nos cantaba 

“dame cariño, niña, dame cariño”. En resumen, El Arrebato nos agasajó con “Una noche 

con arte y una miguita de amor”. Nos arrebató el corazón.                       
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DEPORTE 

BSR AMIAB ¡CAMPEÓN DE EUROPA! 

RUBÉN GARCÍA                                             

MAYO   2024 

El sábado 4 de mayo, nuestro equipo BSR 

AMIAB ALBACETE ha conseguido por 

tercera vez consecutiva el campeonato de 

Europa de Baloncesto en silla de ruedas. Esta 

vez como anfitrión, nuestros chicos no 

decepcionaron a un público que llenaba las  

gradas del pabellón Lepanto (pequeño se 

quedó) y que después de dos partidos 

espléndidos y emocionantes consiguieron 

su tercera copa de Europa consecutiva. 

Comenzó el viernes con los duelos de 

semifinales entre equipos de su mismo país 

tocando a los nuestros enfrentarse a sus 

rivales más cercanos, CD Ilunion, a los 

cuales derrotamos con más facilidad de la 

esperada. 

Ya en la final, el capricho 

deportivo, hizo que se repitiese el 

partido de la edición anterior 

contra Thuringia Bulls (equipo 

alemán) esta vez con más 

sufrimiento Albacete pudo 

alzarse con la victoria a pesar del 

empeño de nuestros rivales. 

Destacar el partido de nuestro 

amigo y MVP del torneo Mateusz 

Filipski. ¡Gracias por todo 

chicos! 

 

Atletas de alto rendimiento 

DEPORTE 

10 KM… 

y pocos me parecen 
RUBÉN GARCÍA                                                                        

MAYO 2024                                                                                    

Con una ciudad entregada, Albacete se disfrazó 

de atleta para presenciar la carrera nocturna 10K 

Ciudad de Albacete. Miles de corredores 

tomaron la salida en el Paseo de la Feria 

realizando dos vueltas por las calles más 

emblemáticas y terminando de nuevo en el 

Paseo de la Feria, rodeados de aficionados y 

familiares que esperaban con ilusión la llegada 

a meta de los participantes. No queremos 

destacar a ninguno de ellos, ni siquiera a los 

ganadores, queremos hacer mención a todos los 

valientes que tomaron partida en esta andanza 

sea cual sea el tiempo empleado en ella. Y como 

vimos que acabaron tan contentos, pues 

proponemos que para próximas ediciones en vez 

de dar dos vueltas, que den quince. 

EL TIEMPO 

¿FLORIDO Y HERMOSO? 

SALVADOR GONZÁLEZ MAYO 2024 

Mayo ha sido un mes bastante caluroso, sobretodo en sus últimas semanas. 

Las flores salieron a primeros, pero con el calor que ha hecho se han marchitado pronto, 

por lo que hemos podido disfrutar por poco tiempo de nuestros campos de amapolas y 

flores silvestres que tanto nos gustan. 

Por unos días regresó el frio y alguna “tormentita”, pero tiene pinta que lo que nos espera 

va a ser potente. 
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MODA 

Moda Festival, los más modernos del lugar. 

MARIA ÁNGELES CANDEL                                                       

MAYO 2024 

Este mes de mayo comienza la temporada de festivales de 

música,   por eso os vamos a recomendar conjuntos y prendas 

de ropa para que vayamos guapas y guapos.  

Nosotras os recomendamos conjuntos coloridos y telas 

vaporosas para que podamos bailar sin pasar calor, también 

blusas con los hombros al aire y algún chaleco como 

complemento junto  a unos vaqueros.    

También podemos llevar camisetas de tirantes que ¡nos 

encantan!. Os ponemos unos ejemplos de ropa que nos ha 

gustado. 

 

 

Como Buenos manchegos os recomendamos dos festivales que 

se hacen en Albacete y en la Roda : “el festival de los sentidos 

“ y “El festival de las antorchas” .  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

VIAJE A VALENCIA Y TERRA NATURA (MURCIA) 

MIGUEL ÁNGEL GARCÍA, KLAUS WIZNER                                                                    

MAYO 2024 

El pasado fin de semana un grupo de 16 chicos y chicas del 

programa de ocio DIVERTEA fuimos de viaje a Valencia. 

Nos hospedamos en un hotel ubicado muy cercano al Ciudad 

de las Artes y las Ciencias y otros lugares de interés. El 

sábado realizamos la visita al OCEANOGRAFIC, donde los 

animales estaban divididos en zonas temáticas (mediterráneo, 

tropical, ártico, océanos…). Vimos un espectáculo sobre 

delfines precioso y donde estos simpáticos animales nos 

sorprendieron con alguna que otra acrobacia acuática. 

Además, también vimos otras especies entre las que 

destacamos las inmensas belugas, los pingüinos, las focas o 

los leones marinos. 

 

Por la tarde también visitamos el museo de las ciencias, con 

un montón de salas temáticas, donde había juegos para 

interactuar o hacer experimentos. 

 

El domingo aprovechamos el bonito día soleado que tuvimos 

para conocer el centro histórico de Valencia y pasear por sus 

calles y conocer sus monumentos.  

 

¡Sin duda lo pasamos muy bien, una experiencia para repetir! 

 

 

 
 

Por otro lado, los usuarios de Centro de Día viajamos hasta 

Murcia para visitar Terra Natura. Salimos a las 9:30 y llegamos 

a las 11:00 aproximadamente. 

 Una vez allí, nos encontramos con una guía que nos llevó a 

ver un espectáculo de aves. Pero un poco antes, almorzábamos. 

Después de ver el espectáculo, hicimos la ruta correspondiente 

y en tramos de la ruta vimos animales como monos, jirafas, 

hipopótamos, leones, suricatos, osos, elefantes, jabalís, hienas. 

Comimos hamburguesa con patatas, refresco y helado. 

Regresamos a las 17:00 y llegamos a las 18:40. 

 

 El viaje fue muy bonito, me gustaron los animales y el 

espectáculo de aves. La comida ha estado muy buena. En la 

tienda me compré una chapa de una cebra, pero lo que más me 

gustó y me sorprendió, fue una cueva que nos encontramos en 

mitad del parque, solo faltaba un sofá y una tele para quedarse 

allí dentro a vivir. 

 

¡Ha sido toda una experiencia!  
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ENTREVISTA 

Buscando a Robinson Crusoe:  Mateusz Filipski ( jugador BSR 

AMIAB) 

FRAN GARCÍA, DANIEL MARTÍ Y TRADUCIDA POR JUAN 

LÓPEZ, MAYO 2024 

 

1. Buenos días, ¿qué tal?  

Very good, thank you. (Muy bien, gracias) 

 

2. ¿Sabes lo que es el autismo? 

Yes, I know a lot of people. (Sí, conozco a mucha gente) 

 

3. ¿Conoces la Asociación Desarrollo?  

Yes, I’ve heard about it. (Sí, la conozco) 

 

4. ¿Qué se siente al ser tu equipo campeón de Europa? 

It’s [a] good thing, [I] like we work hard all year, and for that, this was something special to win again. (Es una cosa 

buena. Me gusta trabajar duro todo el año, y por ello, fue un momento especial volver a ganar [este campeonato]. 

                                                                                                                                  

5. ¿Has cumplido tus sueños? 

Yes, my dream comes true, with these people here at Amiab. (Sí, mi sueño se ha cumplido con toda mi familia de Amiab) 

  

6. ¿De pequeño qué querías ser? 

I wanted to be a sportsman. (Yo quería ser un deportista) 

  

7. ¿Qué haces para mantenerte sano y feliz? 

I go to practise. (Me voy a entrenar). 

  

8. ¿Qué tipo de música te gusta escuchar? 

I like all kinds of music, [most notably] reggae and rap. (Me gustan todos los géneros, [sobre todo] el reggae y el rap. 

  

9. ¿Te gustan los restaurantes baratos o caros? 

Of course, cheap [restaurants]. (Por supuesto, los baratos). 

  

10. ¿Qué libro te ha gustado más y volverías a leer? 

Harry Potter. 

 

11. ¿Qué aplicación del móvil usas más? 

WhatsApp, because it’s free. (WhatsApp, porque es gratis) 

   

12.  ¿Prefieres la playa o la montaña? 

[The] beach. (La playa) 

   

13.  ¿Vas al cine, que película te gusta más? 

A boxing movie. (Una película de boxeo) 

 

      15. ¿Eres Robinson Crusoe? 

      Yes, the problem is I read this book long time ago and I don’t remember much. (Sí, el problema es que leí este libro hace 

mucho tiempo y no me acuerdo de mucho) 
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MASCOTAS 

ADOPTA TU MASCOTA – ZOOASIS.ORG - 664132880 

SANDRA MARTÍNEZ                                                

MAYO  2024 

Ditorini, con sus 10 años, este noble pana 

ha enfrentado el duro revés de ser dejado 

atrás debido a circunstancias fuera de su 

control. Pero su espíritu resilente brilla con 

la esperanza de encontrar una nueva 

familia. 

A pesar de su edad, Ditorini tiene 

mucho amor y compañía para 

ofrecer, perfecto para quienes 

buscan un amigo tranquilo y con un 

corazón grande. Su pasado lo ha 

preparado para apreciar cada 

momento y cada pequeño gesto de 

cariño. 
                              Foto de Ditorini 
 

 

 

 

 

Huerto Asociación Desarrollo “Balsa los mirlos” 

JARDINERÍA Y BOTÁNICA 

Nuestro huerto 

Ajetes y habas 
REINALDO DE LA CUEVA                                                                      

MAYO 2024                                                                                    

Parece que en este mes la cosecha ha sido más productiva, 

comenzamos recogiendo ajetes tiernos y hemos terminado 

recogiendo una buena cosecha de habas. Ahora nos ha tocado 

sembrar tomates, pimientos y calabacines. Hemos agachado 

bien el lomo con lo que esperamos que dentro de unos pocos 

meses podamos recoger los frutos de nuestro trabajo. Si el 

tiempo nos acompaña y llueve un poco mejoraría la 

producción. 

VIDEOJUEGOS Y MANGA 

JOAQUÍN GONZÁLEZ, MAYO 2024 

Monedas DLC…¿comprar o no comprar? 
Como todo el mundo ya sabéis, en los videojuegos existen dos tipos de DLC´S (personajes/historias y monedas), como son los 

casos de FIFA o el modo My Faction del WWE 2K24. Se pueden elegir dos maneras de jugar, comprar o no comprar, hay que 

escoger si gastar dinero y tener más ventajas (como son la mayoría de creadores de contenido) o no comprar e ir acumulando 

monedas para luego gastarlas de forma gradual y gratuita. Hay que tener en cuenta que las compañías intentan sacar el máximo 

beneficio, y han encontrado en este método una fuente importante de ingresos. 

La conclusión a la que quiero llegar, es que hay que tener cuidado y tener sentido común con los menores edad y no fomentar el 

gasto desmesurado y la ambición por conseguir mejores ventajas, impulsando una adicción en ellos creando un círculo vicioso 

que fomente en un futuro la ludopatía. 
 

 

 

 

 

 



JUNIO / / 2024 / /4  ASOCIACIÓN DESARROLLO AUTISMO ALBACETE 

NOTICIAS 

QUE 

TEALEGRAN 
 

PÁGINA 7 

MÚSICA 

ULTRABELLEZA de María José Llergo 

DANIEL MARTÍ                                                                          

MAYO 2024 

María José Llergo es una cantante de orígenes flamencos que 

ha mezclado su cultura con la música electrónica y actual. En 

este su segundo disco “Ultrabelleza” nos vuelve a llevar hacia 

mundos paralelos donde meditar y encontrarnos con nosotros 

mismos.  

 

Con tan sólo treinta años, la carrera de esta cantaora cordobesa 

ha sorprendido a todos y la ha llevado a lo más alto de la cultura 

española, obteniendo en 2023 el premio “Ojo Crítico” de RNE 

de Música moderna y un Premio Goya a la mejor canción 

original, poniéndole música a la película Mediterráneo. Desde 

aquí recomendamos a todos escucharla y conocerla, no os 

dejará indiferentes. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                Foto María José Llergo    

 

 

 

CINE  

Amanece que no es poco 

REINALDO DE LA CUEVA MAYO 2024 

Comenzamos esta nueva sección, en la cual recomendaremos nuestras películas favoritas, y lo 

hacemos de la mejor forma posible, hablando de una película de las nuestras, de nuestra tierra y 

de nuestro humor. Amanece que no es poco rodada entre Molinicos, Ayna y Lietor, nos lleva a 

un mundo surrealista donde los intelectuales no son como pensamos, donde la novia del alcalde 

queremos que sea comunal y donde los hombres salen de la tierra (con lo que chupa un hombre). 

Dirigida por nuestro paisano José Luis Cuerda, pasaremos un ratico de risas “mu” bueno. 

 

 

 

                                         

FIESTAS Y TRADICIONES 

San Isidro (Alcadozo) 

ANDRÉS JIMENEZ                                                                         

MAYO 2024 

Del 13 al 17 de mayo se celebra en Alcadozo las fiestas en 

honor a San Isidro. Durante estos días podemos disfrutar de 

unas fiestas familiares y populares en las cuales multitud de 

actividades hacen las delicias de lugareños y visitantes. Entre 

ellas podemos destacar degustación de arroces, verbenas 

populares, certamen de pintura, misa y ofrenda floral al patrón. 

 

La romería se lleva a cabo el día 15, con un previo pasacalles 

y una misa. Para los más taurinos tenemos encierros camperos 

todos los días. En el próximo año no os las podéis perder. 
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SEGURIDAD VIAL 

MARIO FUENTES                                                                        

MAYO 2024                                                                                    

¿Recuerdas el examen de conducir?, en esta sección te 

volveremos a examinar. Todos los meses propondremos una 

pregunta sobre normas de tráfico, haz memoria y rememora 

tus viejos tiempos. 

 

¿Qué indica esta señal? 

 

A. Obras en la calzada 

 

B. Prohibido estacionar en las proximidades de la 

calzada en obras 

 

C. Obstrucción en la calzada 

 

 

 

  

 

TIRA CÓMICA 

ANDRÉS JIMÉNEZ 

MAYO 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

En la elaboración de este periódico también colaboran: 

Antonio González Gil 

Raúl Jesús García  

Oscar Leal  

Marta Sánchez 

Hugo García Más 

Miguel Ángel Moreno Simón… 

 

*Los artículos firmados por los usuarios, pueden sufrir modificaciones por parte de la “editorial”, por lo que no se hacen 

cargo de su contenido final. 

 

La señal con forma de triángulo, 

indica peligro. Por lo que la 

solución correcta es la A: 

Obras en la calzada 

 


