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Mama Coco. Película “Coco” 

Yayos y Yayas 

KLAUS WIZNER JULIO  2024 

El día 26 de Julio, se celebra San Joaquín 

y Santa Ana, patrones de los abuelos.  

Los abuelos son gente mayor, que desde 

que nacemos nos cuidan y nos quieren, y 

que siempre están ahí en cualquiera de los 

ciclos de nuestra vida. Cuando somos 

pequeños son los que nos “malcrían” (que 

dicen los padres y madres), dejándonos los 

móviles y ver los dibujos en la tele. Ya en 

la adolescencia, nos dan unas “perricas” 

para poder ir a tomar algo con los amigos, 

y si tenemos la suerte de convivir con ellos 

en la época adulta, entonces es cuando nos 

ofrecen su mejor regalo, que no es otra 

cosa que darnos los mejores consejos para 

poder llevar una vida feliz.  

Por supuesto los abuelos y sobretodo las 

abuelas, son las que nos enseñan a comer 

de verdad, sus guisos no tienen nada que 

envidiar a ninguna “Estrella Michelin” y si 

hablamos de postres, pues se nos empieza 

a hacer la boca agua nada más que por 

escribirlo. 

No nos podemos olvidar de aquellos 

abuelos que viven sus últimos días en las 

residencias, desde aquí pedimos a las 

familias que les hagan sentir parte de ellas, 

y que no escatimen en visitas y en 

mostrarles todo el amor que ellos nos han 

proporcionado a través de su vida.   

   

     

    

      

    

   

 

  

  

Pictograma de playa y logo Asociación Desarrollo 

Nos vamos de ¡Vacaciones! 

KLAUS WIZNER JULIO  2024 

El miércoles 31 nos vamos de vacaciones 

y cerramos el primer semestre desde el 

comienzo de esta aventura del taller de 

prensa. Nuestro balance ha sido muy 

positivo, teniendo en cuenta que 

comenzamos como un proyecto de 

prueba y ahora es toda una realidad. 

Desde un principio hemos intentado 

incluir a todos nuestros compañeros en la 

redacción de este periódico y poco a 

poco se han ido sumando nuevos 

artículos y propuestas que han gustado a 

la gente, como son las secciones de cine, 

música, información vial, etc. Sobre 

todo, también queremos destacar el gran 

“Boom” que ha supuesto para nosotros y 

para la asociación las entrevistas 

realizadas a Vetusta Morla y Alex 

O¨Dogherty, los cuales nos han 

facilitado mucho las cosas y nos han 

hecho ver que podemos acceder a 

personas que nunca podríamos ni 

siquiera imaginar. ¡No se pierdan las que 

vienen! 

 

 

 

 

 

También queremos hacer un resumen de 

las actividades que hemos realizado 

durante todo el año en nuestro centro, en 

el cual hemos pasado muchas horas en 

este año.  

Hemos ido al huerto, donde hemos 

recogido todo tipo de verduras. Jabones, 

que con la glicerina que hemos gastado 

podríamos haber hecho un solo jabón de 

600kg. Deporte y natación, en los cuales 

hemos esculpido nuestros cuerpos.  

Agendas, oficina, clínica, donde hemos 

aprendido a realizar tareas laborales. En 

chapas e impresión hemos diseñado 

multitud de detalles para comuniones, 

bautizos y bodas, cerámica, donde nos 

hemos manchado, pero hemos disfrutado 

mucho, y un montón de cosas más donde 

hemos podido pasar unos ratos super 

divertidos y en los cuales hemos tenido 

vivencias que nunca podremos olvidar. 

¡Hasta septiembre! 
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CULTURA 

Verano Cultural 

ACTUALIDAD 

¿Terminando obras? 
KLAUS WIZNER JULIO 2024 

En este mes de julio, parecen que van a 

terminar las obras de C/ Hermanos 

Jiménez, C/ Sta. Quiteria, Puerta de 

Valencia, C/ Hermanos Falcó, que 

todavía están en ellas. En C/ Sta. Quiteria 

querían prorrogas, pero el Ayuntamiento 

de Albacete no les han concedido. Esas 

prórrogas eran de 19 días. Por la zona de 

las obras los vecinos deberán de tener 

cuidado, pues un ciudadano con un 

patinete ha tenido un accidente.  

Los albaceteños llenos de paciencia 

hemos estado más de un año paseando 

entre escombros y polvo, a la espera de la 

finalización de estas “interminables” 

obras. El resultado de las que se van 

terminando parece ser positivo ya que por 

ejemplo la C/ Hermanos Jiménez ha 

quedado bastante bonita, al igual que 

esperamos que queden todas la que 

todavía están en proceso de finalización. 

Especial mención queremos hacer a todos 

los vecinos de estos barrios que han 

tenido de despertador las máquinas y los 

camiones, haciendo muy difícil su 

descanso. Aun así, como hemos 

mencionado antes, se han llenado de 

paciencia y no han hecho una “revuelta” 

pacífica contra ellas.  

¡Vamos terminando, que llevamos prisa! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obras C/Hermanos Jiménez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
  Alex O´Dogherty 
 

 

DANI  MARTÍ JULIO 2024 

Durante todo el mes de julio, se han 

producido diversas actuaciones y 

espectáculos en la ciudad de Albacete y 

sus pedanías. 

Música con bandas como “Tyxiano”, el 

grupo “Sin Rodeos” o la cantante local 

Julia Martínez.  

Para los más pequeños hemos tenido 

diversos cuentacuentos y actividades, 

“Hansel y Gretel”, “El mono y la 

Cometa”, “Aladino y la lámpara 

maravillosa” … todos han sacado la 

mejor de la sonrisa de nuestros niños, 

llenando así un hueco de su tiempo libre 

en estas largas vacaciones. 

Por supuesto también hemos podido 

disfrutar de maravillosas obras de teatro 

al aire libre, “Alicia en Castilla La 

Mancha, con destino a las maravillas”, 

“Quien lo probó lo sabe”, son algunas de 

las muestras que nos han dejado los 

artistas por nuestra ciudad. La danza y el 

humor también han sido protagonistas 

de estas horas de calor, que hemos 

vivido en julio, pero que han amenizado 

tan bien todos ellos. 

No nos podemos olvidar del fabuloso 

cine de verano, ¿qué mejor que ver las 

películas de siempre y las más recientes 

en un espacio como es nuestro parque 

Abelardo Sánchez?, que fresquito y que 

a gusto se está. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cartel programa Verano Cultural 2024 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pictograma cultura 

 

CULTURA 

Imbécil: Alex O´Dogherty 

SALVADOR GONZÁLEZ JULIO 2024 

En este show, Alex O´Dogherty nos lleva en un viaje por el tiempo a través de las 

palabras, a la vez que nos explica el significado de estas, en los casos más cómicos y 

abstractos. 

Además, con su “sutileza” aprovecha para recordarnos que todos somos un poco 

imbéciles, por que hacemos de las palabras motivo de guerras y confrontaciones, y que, 

dependiendo de nuestra ideología, religión o lugar de nacimiento, entendemos de manera 

o de otra los límites de humor, algo que por sí solo ya debería ser un insulto para la 

inteligencia. 

Si todavía no habéis podido disfrutar de él, no dudéis en hacerlo, no os dejará 

indiferentes.                  
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DEPORTE 

Nueva temporada, nueva ilusión 

RUBÉN GARCÍA                                             

JULIO   2024 

Comienza una nueva temporada para nuestro 

Albacete Balompié, y con ellos empieza un 

nuevo año de ilusión para los aficionados, que 

desde el principio muestran su cariño y amor 

por los colores del equipo blanco.  

El día 19 de julio, se enfrentarán a su 

primer rival de pretemporada. Una semana 

antes comenzarán las primeras tomas de 

contacto y las revisiones médicas 

pertinentes. Se jugarán cerca de siete 

partidos de preparación antes del comienzo 

de la temporada en Segunda División, 

previsto para la tercera semana de agosto 

El equipo directivo tendrá que 

hacer un esfuerzo para renovar 

una plantilla que ha sufrido varias 

bajas, esperamos que lleguen 

buenos delanteros que metan 

muchos goles y defensas que los 

eviten. “Albacete mi fiel amigo, 

este año volveré a estar 

contigo”… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carlos Alcaraz y Lamine Yamal. 

DEPORTE 

España… 

Lo importante no es 

ganar 
RUBÉN GARCÍA                                                                        

JULIO  2024                                                                                    

Y esta vez lo podemos decir porque lo hemos 

hecho. España ha sido campeona de Europa, 

mostrando un estilo de juego muy entretenido y 

atractivo para los aficionados. En sus filas 

contaban con una mezcla de gente muy joven y 

otra más veterana que nos han enseñado, que 

ganar también se puede conseguir de manera 

divertida, haciendo pasar un buen rato a todos 

los que ponían la televisión. También queremos 

hablar de Carlos Alcaraz, que al igual que la 

selección, consigue hacerse con los títulos sin la 

acidez y seriedad que otros, nos han querido 

hacer entender que en el deporte solo vale ganar, 

sin importar nada más que los resultados. ¡Lo 

importante no es ganar, sino pasarlo bien y 

poder conseguirlo! 

 

EL TIEMPO 

ESTO ES UN HORNO…Y LO QUE QUEDA 
MIGUEL DEL EGIDO JULIO 2024 

El mes de julio empezó como se esperaba, incluso un poco más fresco, ya que las noches 

se han ido sobrellevando. Pero a partir de la mitad del mes, las primeras olas de calor han 

hecho subir las temperaturas a más de los 40º, dejando una sensación de vivir dentro de 

un horno, que apenas dejaban movernos. Lo peor no han sido los días, las noches han 

sido tropicales, lo que quiere decir que las temperaturas apenas han bajado de los 23º, 

por lo que no se ha podido descansar demasiado bien. En resumen nada nuevo, esto es 

verano y lo que queda. 
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MODA 

Empezamos a preparar la Feria 

MARIA ÁNGELES CANDEL                                                       

JULIO 2024 

Aunque todavía quede un mes para el comienzo de la feria 

de Albacete, vamos a empezar a preparar los modelos para 

ir bien guapas y guapos en los diez días que duran los 

festejos. 

Para la cabalgata y el día de la Virgen, pedimos que la gente 

se vista con el traje tradicional, con su sus buenos refajos y 

sus buenos moños. A igual que para ellos, su chaleco negro 

y fajín rojo. 

 

 

 

.  

Ya para los días “normales”, podemos permitir una 

minifalda manchega con camiseta básica (blanca o negra). 

Como recomendación, os proponemos llevaros siempre una 

chaqueta, que, aunque salgáis por la mañana, sois muy 

“gambiteros” y se os hace la noche, y como ya sabéis en 

feria por la noche refresca. 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

Talleres y Mercadillo “Abuzaderas” 

MIGUEL DEL EGIDO, JULIO 2024 

El lunes 15 de Julio con motivo de las fiestas patronales de la 

virgen del Carmen, los usuarios del centro de día de la 

asociación, marchamos en autobús hacia las Abuzaderas para 

realizar una visita y mostrar nuestros talleres y productos a las 

gentes de esta aldea. 

Recordar que no son gente “extraña” para nosotros, ya que 

durante todo el año llevamos un proyecto (Aldea viva) donde 

nos hacemos cargo del huerto y de la biblioteca, además de 

poder hacer senderismo y disfrutar de largos paseos por estas 

tierras. 

Durante la mañana hicimos talleres de jabones, chapas, y 

hamma beads, los cuales gustaron mucho y donde los aldeanos 

pudieron entender y disfrutar de nuestro trabajo. 

Pero no solo nosotros le enseñamos nuestras habilidades, ellos 

también nos regalaron un taller de esparto, donde aprender a 

realizar cestas y otros productos de esta manera tan tradicional 

y artesanal.  

Para almorzar y en muestra de agradecimiento, los abuzareños 

nos agasajaron con empanadas, embutidos (perro), tajas de 

tocino, bizcochos y refrescos. Todo buenísimo. 

Y nosotros para terminar realizamos un Bingo solidario, donde 

el premio era un lote de productos realizados en nuestros 

talleres. La fortuna decidió que nuestro compañero Toni, 

resultase el ganador, es lo que tiene la fortuna. Nos lo pasamos 

genial. ¡Hasta el año que viene! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AGOSTO / / 2024 / /6  ASOCIACIÓN DESARROLLO AUTISMO ALBACETE 

NOTICIAS 

QUE 

TEALEGRAN 
 

PÁGINA 5 

ENTREVISTA, BUSCANDO A ROBINSON CRUSOE 

Alex O´Dogherty 

 JUAN LÓPEZ,MARIA ÁNGELES CANDEL, MIGUEL DEL EGIDO; JULIO 2024  

1. Buenas tardes, ¿qué tal?  

Buenas tardes, ¿cómo estamos?   

 

2. ¿Conoces lo que es el autismo? 

Sí, hombre, no lo conozco en profundidad, pero lo conozco, lo entiendo.   

 

3. ¿Qué es lo que más te gusta de tu profesión? 

Lo que más me gusta es, pues hombre, es hacer reír a la gente, es muy bonito, porque la gente se siente bien y eso a mí me 

hace sentir bien también. 

 

4. ¿Cuántos años llevas en la industria? 

Yo empecé oficialmente en el año 97, en julio de 1997, tal día como hoy (4 de julio) […] debuté como profesional en una 

obra de teatro de Moliere y eso quiere decir que hace 27 años ya, Juan. ¡27! Soy muy mayor. 

                                                                                                                                  

5. ¿Hay actuaciones que te han dado pereza? 

Ha habido actuaciones que me ha dado pereza empezar, porque a lo mejor estaba muy cansado o porque he tenido un mal 

día, pero, una vez que empiezas, ya empiezan a pasar cosas guay, por muy cansado que estés, siempre se sale adelante y 

eso siempre está bien. 

 

6. ¿Cuál es tu chiste favorito? 

¿Mi chiste favorito? (dudas) Seguramente, uno muy tonto: Pepe, me he enterado que te has hecho de oro vendiendo 

lechugas, Son endibias, Ya, es que la endibia es muy mala. (Risas). 

  

7. Si pudieras elegir un superpoder, ¿cuál sería? 

Me gustaría volar, seguramente, para no coger tanto tren. 

  

8. ¿Vas al cine? ¿Qué películas te gustaban ver? 

En realidad, no tengo una predilección, me gusta el cine en general, aunque tengo que decir, que no sé por qué motivo me 

gustan mucho las películas de cárceles y de fugas de cárceles, sobre todo. 

  

9. ¿A quién te gustaría conocer? 

Me gustaría conocer a Lenny Kravitz (cantante). 

 

10. ¿Qué te gustan más, los restaurantes caros o baratos? 

Los caros me gustan menos que los baratos, a veces en los caros se come bien, me gusta comer en general. 

   

11.  ¿Te gusta la música bakalao? 

La verdad es que no, me gusta el bacalao con tomate. 

   

12.  ¿Cuánto pan comes al día? 

Me como una tostada por la mañana, yo soy más de pico, ¿no os gustan los picos a vosotros? 

 

13.  ¿Con quién te tirarías en paracaídas? 

¡Me he tirado en paracaídas hace poco! Me tiré con un instructor, pero si me tuviese que tirar con alguien, me tiraría con 

mi mujer, aunque a ella le da miedo. 

 

      14. ¿Eres Robinson Crusoe? 

Lamento decirte que no. Me gustaría, porque a veces perderme en una isla, aunque soy de la isla, de San Fernando, pero 

estaría bonito de vez en cuando. Tendréis que seguir buscando. 
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Si hay un gran debate dentro del mundo de los videojuegos, es saber que era mejor si esos clásicos árcades de hace años 

o si los juegos más actuales son lo mejor de ahora, asique vamos a hablar sobre ello pixel a pixel 

Para empezar, los mandos actualmente tienen barra de baterías y los mandos retro no, el tiempo de duración es según las horas a 

las que vayas a jugar, y el maltrato de botones por los denominados eventos-de tiempo rápido, hacen que los joysticks duren 

menos. 

El precio de las consolas es ahora muy caro e incluso los propios juegos también los son, a la vez que no son tan accesibles, por 

el contrario de los retro, que eran más económicos y accesibles a la hora de poder comprarlos. 

Un buen avance es el método de cartuchos, teniendo ahora CD y memoria interna, el videojuego sufre menos daños y posibilidad 

de pérdida. 

Mi opinión es que hay juegos retro que la gente pide volver a sacar en las consolas actuales, por lo cual se deberían de producir 

más. Pero siempre respetando al máximo la versión original. 

MASCOTAS 

ADOPTA TU MASCOTA – ZOOASIS.ORG - 664132880 

SANDRA MARTÍNEZ                                                

JULIO  2024 

Fritilla, con sus 6 a 8 meses de vida, es una 

cachorra que, a pesar de enfrentar la 

tragedia desde sus primeros días, ha 

mantenido su espíritu gentil y su corazón 

abierto. Encuentra su alegría en los 

pequeños momentos, ya sea jugando con 

una pelota o acurrucándose cerca de 

quienes le ofrecen cariño.  

                               

 

 

Su capacidad para confiar y amar 

después de un comienzo tan difícil 

es verdaderamente inspiradora. 

Fritilla, con su pelaje suave y ojos 

que reflejan una profunda gratitud, 

está lista para encontrar un hogar 

donde pueda ser apreciada por la 

dulce alma que es, prometiendo 

llenar de amor y felicidad la vida de 

quienes elijan compartir su camino 

con ella.                            
                                         Foto de Fritilla 

 

 

 

Huerto Asociación Desarrollo “Balsa los mirlos” 

JARDINERÍA Y BOTÁNICA 

Nuestro huerto 

Tomaticos pa´el gazpacho 

(andaluz) 
REINALDO DE LA CUEVA                                                                      

JULIO 2024                                                                                    

Empezamos a recoger tomates bien gordos y que saben a 

tomate, no como los que venden en los supermercados. Bueno 

también tenemos de los pequeños y de los de pera, que para 

un buen gazpacho nos da. Y como hemos trabajado tanto pues 

nos merecemos unas vacaciones. En el mes de agosto 

tendremos que hacer turnos para ir a regar y recolectar lo que 

se pueda. 

 

VIDEOJUEGOS Y MANGA 

JOAQUÍN GONZÁLEZ, TOMÁS MONSALVE. JULIO 2024 

Juegos actuales vs juegos retro 
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MÚSICA 

ALPHA, disco de Aitana 

DANI MARTÍ   JULIO 2024 

Aitana es una cantante española que comenzó su carrera en 

Operación Triunfo (programa de TVE), pero que pronto 

empezó a destacar fuera de la academia con canciones como 

“Lo Malo”, en colaboración con Ana Guerra y más tarde en 

solitario con temas como “Teléfono” o “Vas a quedarte”. 

Últimamente también es conocida por su romance con 

Sebastián Yatra, pero de eso no queremos hablar.  

 

. 

Su último disco publicado es Alpha que se estrenó en 

septiembre de 2023, en él mezcla la música electrónica con la 

música alternativa y podemos encontrar 15 temas nuevos, a la 

vez que colaboraciones con grandes artistas como, Nicki 

Nicole, Rels B y Danna Paola.  

El disco está muy bien y muy entretenido, lo recomendamos 

para las fiestas de verano o para escucharlo mientras estas en 

la piscina refrescándote, ya que es muy fresco y animado. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    Foto Aitana con vestido rojo. 

 

 

CINE Y SERIES 

“CampeoneX” 

MIGUEL DEL EGIDO JULIO 2024 

Un antiguo equipo de baloncesto con diversas discapacidades, se vuelven a juntar para ser de 

nuevo campeones, pero con la baja de Sergio, uno de sus miembros acusado de robar las medallas 

del campeonato anterior. Una nueva entrenadora llega para reclutarlos a todos, con el error de 

inscribirlos en las pruebas de atletismo. Al final ni baloncesto, ni atletismo ni leches, todos 

acaban compitiendo en los Esports virtuales, donde nos vuelven a mostrar el lado más humano 

y colaborativo del deporte y de sus capacidades. 

 

 

 

                                         

FIESTAS Y TRADICIONES 

Bel-Arte (Letur) 

ANA BELÉN VERDEJO                                                                       

JULIO 2024 

El fin de semana anterior al gran evento del año que se celebra 

en Letur como es el “Leturalma”, Letur se llena de luz a la vez 

que, de oscuridad y sobriedad, ocupando sus calles y plazas 

más emblemáticas de velas y música. Cientos de personas se 

agolpan por las pequeñas y estrechas callejuelas de este 

encantador pueblo, disfrutando de un ambiente muy difícil de 

sentir fuera de esta noche mágica.  

 

Durante esta noche también podemos visitar un mercadillo 

artesanal, y pasadas las doce de la noche contemplar los fuegos 

artificiales y disfrutar de la verbena en la plaza. 
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SEGURIDAD VIAL 

MARIO FUENTES                                                                        

JULIO 2024                                                                                    

¿Recuerdas el examen de conducir?, en esta sección te 

volveremos a examinar. Todos los meses propondremos una 

pregunta sobre normas de tráfico, haz memoria y rememora 

tus viejos tiempos. 

 

Esta señal, ¿prohíbe el estacionamiento? 

 

a) Si. Prohíbe el estacionamiento, en el lado de la 

calzada en que esté situada la señal, los meses pares. 

 

b) No, sólo indica el tiempo máximo de 

estacionamiento. 

 

c) Sí, Prohíbe el estacionamiento, en el lado de la 

calzada en que esté situada la señal, los días pares. 

 

 

  

 

 

TIRA CÓMICA 

ANDRÉS JIMÉNEZ, MIGUEL ÁNGEL MORENO,  

REINALDO DE LA CUEVA JULIO  2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
En la elaboración de este periódico también colaboran: 

Antonio González Gil 

Raúl Jesús García  

Oscar Leal  

Marta Sánchez 

Hugo García Más 

Miguel Ángel Moreno Simón… 

 

*Los artículos firmados por los usuarios, pueden sufrir modificaciones por parte de la “editorial”, por lo que no se hacen 

responsables de su contenido final. 

Prohibición de estacionamiento, en el lado 

de la calzada en que esté situada la señal, 

los días pares. Salvo indicación en 

contrario, la prohibición comienza en la 

vertical de la señal y termina en la 

intersección más próxima. 


