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DESDE DESARROLLO OS DESEAMOS

QUE LA DISCAPACIDAD SEA TRATADA CON RESPETO

FELIZ NAVIDAD

i IGUALDAD
UN ANO DE PAZ QUE ESTE PROXIMO ANO 2026 SEA MEJOR
SER FAMOSA MUCHO AMOR
BIENESTAR MOMENTOS FELICES

JUGAR CON LA NINTENDO SWITCH 2

QUE NO NOS TOQUEN LAS NARICES
PACIENCIA

MUCHA TRANQUILIDAD

CARINO

FELICIDAD
SALUD, Y QUE NO NOS DUELA NADA, PARA HACER

MUCHAS EXCURSIONES Y ACTIVIDADES LIBERTAD

MUCHA SALUD
QUE EL 2026 SEA MEJOR QUE EL ARIO PRESENTE

FELICIDAD
QUE DISFRUTEMOS MUCHO DE LAS PERSONAS QUE QUEREMOS R
VER A MACARIO (MARI CARMEN Y SUS MUNECOS SERENIDAD
VER MIS PELICULAS FAVORITAS (ZOOTROPOLIS 2 Y &w“"

LOS TIPOS MALOS 2) CON MIS AMIGOS Y FAMILIA ® di‘\



CULTURA

CINE PARA LAS NAVIDADES

Klaus Wizner noviembre 2025

Filmoteca Navidad 2025

Festival Familiar-Minicine

Sabado 20: “Looney Tunes”: El dia que exploté la Tierra
Domingo: “Demon slayers: la fortaleza infinita”
Lunes: “Sonic 3"
Martes: “El casoplén”
Viernes y sabado: “Cémo entrenar a tu dragén”
Domingo 28 y lunes: “Los tipos malos 2"
Martes 30y 31: “Sin cobertura”
Viernes 2: “El tesoro de Barracuda”
Sabado 3: “Los Muértimer”

Domingo 4: “Ponyo en el acantilado”

Lunes 5: “Cuentos del manzano” con Patri Ortiz

Sabado 13: “Frankenstein” de Guillermo del Toro
Domingo 14: “Tiburén”
Sabado 20: “Testigo silencioso”
Martes: “Qué bello es vivir”
Martes 30: Jungla de cristal” con Bruce Willis

j .

HTH T H Vie 26 DIC. | 12:00, 17:30 y 19:45 h
Minicine 2025/26 A it
Festival de Cine Familiar _ #%3 COMO_ENTRENARA TU

DRAGON (2025)

Sabado 20 DIC. | 12:00 y 18:00 h

LOONEY TUNES: EL DIA QUE
LA TIERRA EXPLOTO

Domingo 28 DIC. | 12:00,17:30 y 19:30 h
Lunes 29 DIC. | 12:00, 17:30 y 19:30 h

i LOS TIPOS MALOS 2

Dominge 21 DIC. | 17:30 y 20:15 h

| DEMON SLAYER /
. GUARDIANES DE LA NOCHE:
LA FORTALEZA INFINITA

Lunes 22 DIC. | 12:00, 17:30 y 19:30 h
2% SONIC3

Martes 30 DIC. | 12:00,17:30y 19:15 h
Miércoles 31 DIC. | 12:00 y 18:00 h

A%y SIN COBERTURA

Viernes 2 ENE. | 12:00, 17:30 y 19:15 h
EL TESORO DE BARRACUDA

Presentada por la avtora Llanos Campos,
alas17:30 h,

= -+ Martes 23 DIC. | 12:00, 17:30 y 19:15 h
A #%f® Miércoles 24 DIC. | 12:00 y 18:00 h
Presentada por Pabilo Pablo Chiapella en sesion de
sl el / e

4 Sabado 3 ENE. | 12:00, 17:30 y 19:15 h
e | LOS MUERTIMER
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MIGUEL RIOS, UN BUEN REGALO DE} REYES

Klaus Wizner diciembre 2025

Miguel Rios actuara en Albacete el 3 de enero de 2026, en el Teatro Circo de nuestra
ciudad a las 21:00, como parte de su gira “ El dltimo Vals”, una cita imperdible para
empezar el afio con buena musica. Las entradas esta, disponibles en
Globaentradas.comy en Territorio musical.

Queremos recomendar este concierto, porque estamos hablando de toda una
leyenda viva de nuestro rock. Un artista incombustible con mas de 65 afios de
carrera que ofrece un espectaculo Unico en su gira por los teatros mas intimos de
nuestro pais. Agradecemos que haya elegido nuestra ciudad para ofrecer este
magico momento y la consolide como un referente cultural y brindando una
oportunidad uUnica para disfrutar de clasicos y rock genuino en un ambiente intimo.

Como ya sabéis muchos y si no os lo contamos , Miguel Rios es nacido en Granada
en 1944, y es un pionero y referente del rock y de la cultura espafiola, cuya carrera
despegbé en los afios 60, como Mike Rios, el rey del twist. Logrando fama
internacional con su version del “Himno a la alegria”, en 1969. A parte de este
muchos temas mas como el “ Buenas noches, bienvenidos” o el “Blues del autobus”,
han marcado una carrera muy exitosa y que ahora podemos disfrutar en nuestra
propia ciudad. No os lo perdais.

MIGUELRIOS

El ultimo vals memmswss
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SAN SILVESTRE PERRUNA

Klaus Wizner, Joaquin Gonzalez, diciembre 2025

La carrera popular San Silvestre, es una tradicién que se ha establecido en los
ultimos afios en nuestra ciudad, y en la cual cientos de personas terminan el afio
practicando deporte y pasando un rato sensacional y divertido. Pero no solo
podemos hacer deporte con nuestros familiares, amigos cercanos o correr solos, en
los ultimos afios se ha venido celebrando una carrera alternativa donde podemos
pasar un rato mas que agradable y deportivo con nuestras mascotas..

La San Silvestre Perruna es una carrera participativa, que permite a los duefios y sus
mascotas despedir el afio juntos, a menudo con disfraces festivos.

El organizador del evento es la protectora municipal de animales de Albacete, “El arca
de Noé”, junto con el Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Albacete.
El recorrido y otros detalles se pueden consultar en los sitios web oficiales de la
organizacion, que suelen detallar la ruta especifica para la prueba canina, diferente
de la carrera principal, que son unos 10 Km o 5 Km.

¢Y porqué apuntarse y participar en dicha carrera?, pues a continuacién os
comentamos los objetivos que podemos conseguir con ella:

Fomentamos la adopcidon de mascotas.

Recaudamos fondos para ayudar a nuestros amigos animales.

Concienciamos a la sociedad contra el abandono de mascotas, especialmente por
regalos navidefios.

Hacer deporte, y ademas hacerlo en compafiia de nuestros mejores amigos, pasando
un rato ludico y festivo que no olvidaremos en todo el afio.




BUSCANDO A ROBINSON CRUSOE

KARMENTO

Dani, M? Angeles, Fran diciembre 2025

;Conoces qué es el autismo y la Asociacidon Desarrollo? Conozco un poco el autismo porque
tengo varias amigas que tienen hijos o hijas con autismo, y son una parte de la sociedad que
aun pienso que esta por descubrir y aprender y aparte conozco a la Asociacion Desarrollo desde
hace tiempo, ya formais parte de nuestra ciudad, incluso ahora que recuerdo llegué a trabajar

algun taller de musica con vosotros.

¢Tienes algun ritual antes de salir a cantar? Pues si, tenemos un ritual, es un ritual que se
llama “la burbuja dorada”. Lo que hacemos es ponernos todos juntos en el camerino, cogernos
de los hombros, empezamos a hacer una vibraciéon y nos imaginamos que nos envuelve una
burbuja dorada llena de luz y nos ayuda a encontrar energia y ser conscientes de que somos
una banda y un equipo. Otras veces, otro ritual es tomarnos un chupito pequefio, pero no todas

las veces, je, je, je.

¢Hay ruidos que te resulten estresantes o incomodos? Que pregunta tan interesante, la
verdad es que si, me generan mucha incomodidad los sonidos muy agudos, metalicos,
estridentes, por ejemplo los sonidos fuertes de las guitarras eléctricas. Los sonidos graves me

resultan mucho mas agradables y comodos.

¢Crees que la musica hace buena a las personas? Creo que la musica ayuda a sacar las cosas
buenas de las personas, no sé si la gente es buena o mala, a veces s6lo hacemos las cosas bien
o las hacemos mal, segun del lado que se mire. Pero es verdad que la musica nos ayuda a sacar

de nosotros mismos cosas bonitas.

¢Por qué es interesante recuperar y conocer la musica tradicional? Pues porque la musica
tradicional nos cuenta y nos hace aprender muchas cosas de nuestra historia de lo que han
vivido nuestras familias, de lo que se ha vivido en nuestros pueblos, por lo que es muy

importante recordar de donde venimos y si es a través de la musica, pues mucho mas bonito.

%g




¢Cual es tu tradicion albacetefia favorita? Pues mi tradicion favorita aunque no sé si se
puede considerar tradicion, pero es algo que nos gusta mucho a los albacetefios, es ir a tomar
unas cafas con un “forrete”, unas patatas bravas. Me gusta mucho de Albacete la gastronomiay

las calles.

Cuando vas en coche, ;qué musica te gusta escuchar? Pues puedo ser la tia mas rara del
mundo, porque cuando voy conduciendo no me gusta escuchar nada, me gusta estar en silencio
y cuando escucho algo, escucho musica de todo tipo, me pongo la playlist de spotify y la musica

gue me vaya saliendo.

¢Te gusta la moda? Me gusta la moda mas de lo que yo creia. Me gusta mucho el vestuario
para los videoclips, me gusta elegir bien lo que voy a vestir para subirme a un escenario. Pensar
en la peluqueria, en el maquillaje, los complementos, todo eso me gusta, asi que si me gusta la

moda.

¢En qué ciudad te lo has pasado mejor? En general me lo paso bien en todos lados, porque
cuando me lo quiero pasar bien, me lo paso bien. En la Ultima que me lo ha pasado bien ha sido
en Vitoria, en el Pais Vasco. Ese dia hice un gran concierto, nos fuimos a cenar, conocimos a un
monton de gente, fue un fin de semana muy chulo. Pero lo importante mas que la ciudad es la

compafiia, cuando llevas buena compafiia da igual donde estés.

¢Eres Robinson Crusoe? Soy Robinson Crusoe, pero no puedo contar nada mas, je, je, je, je.




NUESTRO BELEN EN EL CENTRO AGORA

Francisco Jesus Garcia diciembre 2025

Este afio y por primera vez hemos inaugurado
nuestro propio Belén, y lo hemos hecho con la
donacién de las figuras de nuestro compafiero Juan
Ruiz. Podéis pasar ha visitarlo en la planta baja del
Centro Social Agora, situado en la Calle Lepanto 55
de nuestra ciudad.

Os recomendamos su visita, ya que es muy
bonito y podréis ver las figuras clasicas de un
Belén manchego.

EL DIVAN DE M2ANGELES Conocemos a : CRISTIAN ZORNOZA

M>Angeles Candel Diciembre 2025

1. Hola Cristian ;COmo estas?
Hola Maria Angeles estoy muy bien.

2. ;:Desde cuando estas en Desarrollo?
Desde hace seis afios, empecé en el 2019.

3. ¢En qué recurso trabajas?
Estoy en el recurso de deporte y natacioén.

4. ;Cuales son tus funciones?

Formar los grupos de deporte y natacién, coordinar a
los monitores, hablar con los padres cuando hay
algun problema o se cancela alguna clase.

5. ¢ Qué vas a hacer estas navidades ?
Me voy a mi pueblo con mi familia y mi perro Roco.

Muchas gracias Cristian por tu labor.




La historia y tradicion de la Navidad

Pablo Martinez diciembre 2025

Un dia el Angel Gabriel se le presenté a la joven Maria en
Nazaret y le dijo: “no temas vengo a comunicarte que
seras la madre del hijo de Dios al cual pondras el nombre
de JesUs” y unos nueve meses mas tarde naci6 Jesus en
un portal de la ciudad de Belén. Y por ello los cristianos
celebramos el nacimiento de Cristo el 25 de diciembre.
Los 3 Reyes Magos provenientes de oriente fueron
guiados por la estrella de David hasta el portal de Belén
para adorar al Nifio el 6 de enero.

Los Reyes Magos representan a los tres continentes que
se conocian en aquel momento: Melchor (Europa),
Gaspar (Asia) y Baltasar (Africa).

También representan a toda la humanidad que reconoce
a Cristo como Rey y Dios a través de sus presentes: oro
que representa a la realeza, incienso que representa
divinidad y mirra que representa la humanidad y el
sacrificio.

EFEMERIDES

Juan Lépez, diciembre 2025

ORIGEN DEL ARBOL DE NAVIDAD

El primer arbol de Navidad moderno tiene sus raices en la
Alemania medieval, con menciones desde 1419 en Alsacia
(entonces Alemania) donde se adornaban abetos con obleas y
manzanas, evolucionando la tradicion que se popularizd en
Europa gracias a la reina Victoria y su esposo aleman, llegando a
Espafia en 1870 por una princesa rusa en Madrid, aunque los
origenes paganos se remontan a ritos nérdicos y germanicos.

El arbol de Navidad se ha considerado histéricamente una
costumbre de las iglesias luteranas, si bien solo en 1982 la
Iglesia catdlica erigidé el arbol de Navidad del Vaticano. El arbol
de Navidad se compara a veces con el «arbol de Yule»,
especialmente en los debates sobre sus origenes folcléricos.




JERSEYS NAVIDENOS
M2Angeles Candel diciembre 2025

En estas fechas navidefas no todo van a ser
lentejuelas y brilli-brilli. Ahora en las tiendas también

tenemos opciones para ir guapos y guapas estando

con el mood de navidad. :
: . Jersey primark Jersey pull and bear
Tenemos todo tipo de opciones desde sudaderas,

jerseys, chalecos, camisetas o pijamas. A '
. . . L. * SPARKLE ,
Hemos elegido varios estilos para que os animéis a .SEASON

llevar este tipo de prenda en estas fiestas. :

No sedis como el Grinch y animaros!

MUSICA

VILLANCICOS DE NINA PASTORI
Daniel Marti diciembre 2025

Maria Rosa Garcia Garcia, conocida artisticamente como Nifia Pastori, es una cantaora de
flamenco espafiola y de etnia gitana, que ha vendido mas de 2 millones de copias en sus 25 afios
de carrera. Como curiosidad su madre se llama Pastora y ella utiliz6 su nombre como apodo
artistico.

Esta navidad tiene un villancico muy popular que se llama palillos y panderos, jos animamos a

escucharlo! %—;0 ':—g

ANCIONES RECOMENDAD

e Palillos y panderos %
* e blanca navidad
e vienen los reyes

g o
:.’, J hoyes navidad ;’&
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https://es.wikipedia.org/wiki/Flamenco

CINE , SERIES Y ENTRETENIMIENTO

LAS PELICULAS MAS ESPERADAS PARA ESTAS NAVIDADES

Alvaro Salté Ruano diciembre 2025

FIVE NIGHTS AT FREDDY'S 2

Fecha de estreno: 5 de diciembre 2025

Segunda entrega de la muy taquillera pelicula basada
en el popular videojuego con su mismo nombre de
2023 . Repite como protagonista Josh Hutcherson.

La pelicula retoma la atmédsfera de terror animatrénico:
revive el miedo, la inquietud y la tensidn caracteristica
de los juegos, adaptada al cine.

AVATAR: FUEGO Y CENIZA

Fecha de estreno: 19 de diciembre 2025

La pelicula retoma la historia de la familia de Jake Sully y
Neytiri tras los eventos de las dos primeras entregas.
Poco después de haber hallado cierta tranquilidad,
Pandora se ve amenazada por un nuevo clan: el Pueblo
de la Ceniza, un grupo de Na'vi con una vision mas
oscura, agresiva y destructiva. Su lider Varang y sus
seguidores traen al mundo de los Na'vi una violencia
inédita y despiadada, alterando el equilibrio que
parecia haberse restaurado.

BOB ESPONJA: UNA AVENTURA PIRATA

Fecha de estreno: 25 de diciembre 2025

Nueva aventura cinematografica de Bob Esponja. En
esta pelicula, el protagonista, Bob Esponja, decide
emprender un viaje para demostrar a Sr. Cangrejo y al
resto de los habitantes de Fondo de Bikini que es mas
valiente de lo que creen. Para ello, sigue la pista del
legendario pirata fantasma Holandés Errante, iniciando
una aventura épica hacia lo desconocido.

FIVE NIGHTS
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SOLO EN CINES

L. 25 DICIEMBRE




VIDEOJUEGOS, MANGAY

JUEGOS DE MESA

Miguel Del Egido, Francisco Jesus Garcia, diciembre 2025

¢Cual ha sido el juego mas popular del 2025?

El juego mas vendido y popular ha sido Pokemon

¢Qué juego nos recomiendas para estas Navidades?

Pues uno muy divertido Exploding Kittens.

¢Cuanto tiempo lleva abierta la tienda?

Pues llevamos abiertos cerca de afio y medio, y la verdad que
muy contentos.

¢Puede venir todo el mundo?

Si, animamos a todo el mundo, tanto jovenes como adultos a
pasarse por nuestra tienda y descubrir juegos nuevos.

Joaquin Gonzalez, Tomas Monsalve diciembre 2025

iME VOY A CASAR CON LA CHICA QUE ODIO EN MI CLASE!
¢ESTO ES EN SERIO ?

La sinopsis de I'm Getting Married to a Girl | Hate in My Class (jMe Voy a Casar con la Chica que
Odio en Mi Clase!) sigue a Saito Hojo, un estudiante heredero de una gran empresa, que se ve
forzado a casarse con su archienemiga de clase, Akane Sakuramori, para mantener el apoyo de
sus abuelos ricos, quienes se casaron entre si y ahora arreglan el matrimonio de sus nietos para
asegurar el futuro de sus familias. Ambos se odian y deciden ocultar su matrimonio a sus
compafieros, pero al tener que vivir juntos, su relacién de rivalidad se complica y empiezan a
descubrir sentimientos inesperados mientras lidian con las dinamicas de la vida en pareja y
nuevos personajes como Himari, una amiga de Akane que también tiene sentimientos por Sait.

Cada personaje va aportando muchas cosas divertidas durante la historia y la propia idea de que
dos enemigos acaben enamorados es casi un deseo navidefio porque si algo sabemos es que en
navidad se suelen cumplir cosas imposibles.

(= AnIBL
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MASCOTAS Y ANIMALES
Z0o0asIs

Sandra Martinez. diciembre 2025

ADOPTA A DUKY

Duki es una husky de afio y medio llena de vitalidad, alegria y curiosidad. Fue encontrada en un
camino de Albacete, corriendo sin rumbo, hasta que acab6 en plena circunvalacion entre los
coches. Dos personas lograron detenerla y traerla a la tienda, donde comenzd su nueva etapa.
Ahora se encuentra en proceso de adaptacion al refugio, mostrando cada dia su lado mas

carifioso y jugueton.

¢SABIAS QUE?...

Sandra Martinez, diciembre 2025

Los camellos son fascinantes: almacenan grasa en sus jorobas (no agua) para energia, pueden
beber mas de 100 litros de agua de golpe, tienen tres parpados y pestafias dobles para la

arena, pueden cerrar sus fosas nasales, comen plantas espinosas gracias a sus labios gruesos,
y a pesar de su fama, son ddciles y excelentes nadadores. jTambién son originarios de

América y pueden dormir de piel.




Dani Gémez diciembre 2025 +

El comic trata de una aventura, basada en la pelicula de los Tipos Malos; El malvado Profesor
Mermelada, ha secuestrado a Diana Foxington (Amiga del sefior lobo) y quiere mediante un
"repulsivador" hacer muchos clones zombies de la pobre Diana para aterrorizar a todos los
ciudadanos. Es el momento de un auténtico héroe, Daniel Tiger, que ayudara a los Tipos Malos
para derrotar al Profesor Mermelada y salvar la ciudad !

DANTELTIGER Y Lo TWM-YL«_ ! Lo-|_._ he .; Re




EL LIBRO DEL MES CON )01)[]]‘1“{

www.popularlibros.com

Francisco Mancebo diciembre 2025

Cuando uno revisa las estanterias de una libreria siempre es una
alegria y, en ocasiones, una sorpresa encontrase que alguien de
Albacete ha escrito un libro, especialmente si se trata de un
genero como lo es la poesia. Este es el caso de Hurrengo geltokia
(Préxima estacion) de José Juan Milla Garcia.

Este poemario es un viaje tanto fisico como personal. Dividido en
dos partes, la primera trata de las distintas personas y situaciones
vividas en sus viajes a tren al norte, lejos de su familia de Albacete.
Esta primera parte esta compuesta de 28 poemas, 14 de una
realidad mas cotidiana; y otros catorce, titulados Entrevias, de un
caracter mucho mas intimista y sentimental.

La segunda parte, titulada “Fuera de parva”, recoge, en una menor
extension, poemas donde el autor aborda temas como el amor, el
paso del tiempo, la naturalezay la literatura.

Hurrengo geltokia
(Préxima estacion)

José Juan Milla Garcia




RECETA: GALLETAS DE MANTEQUILLA

Antonio Gonzalez Gil . diciembre 2025

INGREDIENTES
1 Huevo grande

e 250 gr de mantequilla
e 150 gr de azucar

e 550 gr de harina ;
e Chocolate para la cobertura X
e 5 grde esencia de vainilla

PASO A PASO

1.EN UN BOL MEZCLAR LA MANTEQUILLA Y EL
AZUCAR

2.ANADIR L A ESENCIA DE VAINILLAY EL HUEVO

3.ANADIR LA HARINA POCO A POCO Y BATIR

4.ESTIRAR LA MASA ENCIMA DEL PAPEL DE HORNO

5.METER LA MASA EN LA NEVERA 30 MINUTOS

6.CORTAR LA MASA Y PONER LAS GALLETAS EN LA
BANDEJA

7.METER LA MASA EN LA NEVERA 30 MINUTOS

8.HORNEAR LAS GALLETAS 12 MINUTOS A 180 °

iA DISFRUTAR!
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SEGURIDAD VIAL

Mario Fuentes . diciembre 2025

(Recuerdas el examen de conducir?, en esta seccidon te
volveremos a examinar. Todos los meses propondremos una
pregunta sobre normas de trafico, haz memoria y rememora tus
viejos tiempos.

¢Qué indica la sefial que aparece en la imagen?
A. Peligro de desprendimientos.

B. Curva peligrosa

C. Peligro de calzada deslizante

djuezi|sap epezjed 048113 * I

TIRA COMICA

Andrés Jiménez diciembre 2025

0K,
D / :
\‘ j LA CALLE
ANCHAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAA L
= \

WD OLVIDES QUE PUEDES SEGUIRNOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES Y DESCARGAR
' TODAS NUESTRAS EDICIONES EN NUESTRO KIOSKO VIRTUAL. PASATE POR:

(/ﬁ
WWW.AUTISMOALBACETE.ORG §ﬁ

LY



