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POR LA MAÑANA:  

 

 

 

 

 

DESPUÉS DE DESAYUNAR               ME LAVO LOS DIENTES  

 

 

 ME CAMBIO EL PIJAMA          POR ROPA LIMPIA 

 

 

 

 

 

 

      EN EL BAÑO              ME LAVO LA CARA ME PEINO Y ME ECHO COLONIA 
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POR LA TARDE 

 

 

 

 

 

 

ANTES DE COMER       ME LAVO LAS MANOS 

 

 

 

   

 

 

DESPUÉS DE COMER              ME LAVO LOS DIENTES 

 

 

 

 

 

SI ME ENSUCIO LA ROPA COMIENDO      ME PONGO ROPA LIMPIA 
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POR LA NOCHE 

 

  

 

 

 

 

ANTES DE CENAR              ME LAVO LAS MANOS 

 

           

        

        

      

     

     

      

          

DESPUÉS DE CENAR             ME LAVO LOS DIENTES  

 

 

          

        

  

 

 

 

ME QUITO LA ROPA     ME PONGO EL PIJAMA    


